
 



 

Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа разработана на основе федеральных и региональных 

нормативных правовых документов: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта»; 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 

72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 № 81); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 «об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 1 марта 2019 г.); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования” 
- приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345; «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 г. № 632 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 

№ 345»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 № 249 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345; 

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, 

осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями); 

- письмо Минобразования Ростовской области от 31.05.2019   №  24/4.1-7171«О 

направлении рекомендаций»; 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Кутейниковской основной общеобразовательной школы (Постановление 

Администрации Чертковского района Ростовской области от 14.09.2015 № 740). 

- Учебного плана образовательного учреждения. 

Программа ориентирована на использование следующих учебных и учебно-

методических пособий: 

     Биология: Введение в биологию. 5 класс: учебник / Н. И. Сонин, А. А. 

Плешаков. – 5-е изд., стереотип. - М.: Дрофа. 

    Кириленкова В.Н., Сивоглазов В.И. Биология. Введение в биологию. 5 класс: 

Методическое пособие. М. Дрофа. 

    Тесты по биологии. 5 класс. К уч. Н. И. Сонин., А.А. Плешакова и др. 

"Биология. Введение в биологию. 5 класс. ФГОС". М. Дрофа. 

Цель данной программы 

- освоение знаний о живой природе; о строении, жизнедеятельности и 

средообразующей роли живых организмов; о роли биологической науки в 

практической деятельности людей, методах познания живой природы; 

- овладение умениями применять биологические знания для объяснения 

процессов и явлений живой природы: работать с биологическими приборами, 

инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими 

объектами; 



-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, 

биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

- воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, 

собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 

ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, 

оказании первой помощи себе и окружающим; для оценки последствий своей 

деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью 

других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде и норм 

здорового образа жизни, для профилактики заболеваний, травматизма и стрессов. 

Задачи: 

- формирование целостной научной картины мира; 

- понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире; 

- овладение научным подходом к решению различных задач; 

- овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты. 

Курс рассчитан на 35 часов в год (1 час в неделю). Календарно-тематическое 

планирование рассчитано на 35 часов.  

Реализуется образовательная программа естественнонаучной и технологической 

направленности по биологии с использованием оборудования Центра "Точка 

роста" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Живой организм: строение и изучение (8 ч.) 

Многообразие живых организмов. Основные свойства живых организмов: 

клеточное строение, сходный химический состав, обмен веществ и энергии, 

питание, дыхание, выделение, рост и развитие, раздражимость, движение, 

размножение. Биология — наука о живых организмах. 

Разнообразие биологических наук. Методы изучения природы: наблюдение, 

эксперимент (опыт), измерение. Оборудование для научных исследований 

(лабораторное оборудование, увеличительные приборы, измерительные приборы). 

Увеличительные приборы: ручная лупа, световой микроскоп. Клетка — 

элементарная единица живого. Безъядерные и ядерные клетки. 

Строение и функции ядра, цитоплазмы и её органоидов. Хромосомы, их 

значение. Различия в строении растительной и животной клеток. Содержание 

химических и элементов в клетке. Вода, другие неорганические вещества, их роль 

в жизнедеятельности клеток. Органические вещества: белки, жиры, углеводы, 

нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. Вещества и явления в 

окружающем мире. Великие естествоиспытатели. 

Лабораторные и практические работы: 

- Знакомство с оборудованием для научных исследований 

- Устройство увеличительных приборов и правила работы с ними 

- Определение состава семян пшеницы 

Раздел 2. Многообразие живых организмов (15 ч.) 

Развитие жизни на Земле: жизнь в Древнем океане; леса каменноугольного 

периода; расцвет древних пресмыкающихся; птицы и звери прошлого. 

Разнообразие живых организмов. Классификация организмов. Вид. Царства 

живой природы: Бактерии, Грибы, Растения, Животные. Существенные признаки 

представителей основных царств, их характеристика, строение, 

особенности жизнедеятельности, места обитания, их роль в природе и жизни 

человека. Охрана живой природы. 

Раздел 3. Среда обитания живых организмов (6 ч.) 

Наземно-воздушная, водная и почвенная среды обитания организмов. 

Приспособленность организмов к среде обитания. Растения и животные разных 

материков (знакомство с отдельными представителями живой природы каждого 

материка). Природные зоны Земли: тундра, тайга,  

смешанные и широколиственные леса, травянистые равнины — степи и 

саванны, пустыни, влажные тропические леса. Жизнь в морях и океанах. 

Сообщества поверхности и толщи воды, донное сообщество, сообщество 

кораллового рифа, глубоководное сообщество. 

Лабораторные и практические работы: 

- Определение (узнавание) наиболее распространённых растений и животных. 

- Исследование особенностей строения растений и животных, связанных со 

средой обитания. 

- Знакомство с экологическими проблемами местности и доступными путями 

их решения 

Раздел 4. Человек на Земле (6 ч.) 



Научные представления о происхождении человека. Древние предки человека: 

дриопитеки и австралопитеки. Человек умелый. Человек прямоходящий. Человек 

разумный (неандерталец, кроманьонец, современный человек). Изменения в 

природе, вызванные деятельностью чело века. Кислотные дожди, озоновая дыра, 

парниковый эффект, радиоактивные отходы. Биологическое разнообразие, его 

обеднение и пути сохранения. Опустынивание и его причины, борьба с 

опустыниванием. Важнейшие экологические проблемы: сохранение 

биологического разнообразия, борьба с уничтожением лесов и опустыниванием, 

защита планеты от всех видов загрязнений. Здоровье человека и безопасность 

жизни. Взаимосвязь здоровья и образа жизни. Вредные привычки и их 

профилактика. Среда обитания человека. Правила поведения человека в опасных 

ситуациях природного происхождения. Простейшие способы оказания первой 

помощи. Демонстрация Ядовитые растения и опасные животные своей местности. 

Лабораторные и практические работы: 

Овладение простейшими способами оказания первой доврачебной помощи. 

Повторение – 1 ч. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Обучение биологии должно быть направлено на достижение обучающимися 

следующих личностных результатов: 

- знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни; 

- реализация установок здорового образа жизни; 

-сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; анализировать, сравнивать, делать выводы и др.; 

эстетического отношения к живым объектам. 

Метапредметными результатами освоения учениками 5 класса программы по 

биологии являются: 

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, давать определения, понятия, 

наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы; 

- умение работать с разными источниками биологической информации (в 

тексте учебника, биологический словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию; 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью; 

- умение использовать речевые средства для дискуссии, сравнивать разные 

точки зрения, отстаивать свою позицию 

 Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является 

(УУД). Регулятивные УУД:  Самостоятельно обнаруживать и формулировать 

учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему 

проекта.  Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.  

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно.  В диалоге с учителем совершенствовать 

самостоятельно выработанные критерии оценки. Познавательные УУД:  

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия.  Осуществлять сравнение, сериацию и 

классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для простых 

явлений, указанных логических операций; строить классификацию на основе 

дихотомического деления (на основе отрицания).  Строить логическое 

рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.  

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта.  Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).  

Вычитывать все уровни текстовой информации.  Уметь определять возможные 

источники необходимых сведений, производить поиск информации, 

анализировать и оценивать ее достоверность.  



Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное 

взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться 

 

Предметные результаты: 

-   формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному 

организму;  понимание  роли  биологии  в  формировании  современной  

естественнонаучной  картины мира; 

-   умение  применять  систему  биологических  знаний:  раскрывать  сущность  

живого, называть отличия живого от неживого, перечислять основные 

закономерности организации, функционирования объектов, явлений, процессов 

живой природы, эволюционного  развития  органического  мира  в  его  единстве  

с  неживой  природой;  сформированность  представлений  о  современной  

теории  эволюции  и  основных свидетельствах эволюции; 

-   владение основами понятийного аппарата и научного языка биологии: 

использование изученных терминов, понятий, теорий, законов и закономерностей 

для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

-   понимание  способов  получения  биологических  знаний;  наличие  опыта  

использования  методов  биологии  с  целью  изучения  живых  объектов,  

биологических  явлений  и  процессов:  наблюдение,  описание,  проведение  

несложных  биологических  опытов  и  экспериментов,  в  том  числе  с  

использованием  аналоговых  и  цифровых  приборов и инструментов;  

-   умение характеризовать основные группы организмов в системе 

органического мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, животные): 

строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, значение в природе и 

жизни человека;  

-   умение  объяснять  положение  человека  в  системе  органического  мира,  его  

происхождение, сходства и отличия человека от животных, характеризовать 

строение и процессы  жизнедеятельности  организма  человека,  его  

приспособленность  к  различным экологическим факторам; 

-   умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и характеризовать 

важнейшие биологические процессы в организмах растений, животных и 

человека; 

-   сформированность  представлений  о  взаимосвязи  наследования  потомством  

признаков  от  родительских  форм  с  организацией  клетки,  наличием  в  ней  

хромосом  как носителей наследственной информации, об основных 

закономерностях наследования признаков;  

-   сформированность  представлений  об  основных  факторах  окружающей  

среды,  их  роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; представление об 

антропогенном факторе; 

-   сформированность  представлений  об  экосистемах  и  значении  

биоразнообразия;  о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 

человечеством и способах их преодоления; 

-  умение решать учебные задачи биологического содержания, в том числе 

выявлять причинно-следственные  связи,  проводить  расчёты,  делать  выводы  на  

основании  полученных результатов; 



-   умение  создавать  и  применять  словесные  и  графические  модели  для  

объяснения  строения живых систем, явлений и процессов живой природы; 

-   понимание  вклада  российских  и  зарубежных  учёных  в  развитие  

биологических наук; 

-   владение  навыками  работы  с  информацией  биологического  содержания,  

представленной  в  разной  форме  (в  виде  текста,  табличных  данных,  схем,  

графиков,  диаграмм,  моделей,  изображений),  критического  анализа  

информации  и  оценки  ее достоверности; 

-  умение планировать под руководством наставника и проводить учебное 

исследование  или  проектную  работу  в  области  биологии;  с  учетом  

намеченной  цели  формулировать  проблему,  гипотезу,  ставить  задачи,  

выбирать  адекватные  методы  для  их  решения, формулировать выводы; 

публично представлять полученные результаты; 

-   умение  интегрировать  биологические  знания  со  знаниями  других  учебных  

предметов; 

-   сформированность  основ  экологической  грамотности:  осознание  

необходимости  действий по сохранению биоразнообразия и охране природных 

экосистем, сохранению  и  укреплению  здоровья  человека;  умение  выбирать  

целевые  установки  в своих  действиях  и  поступках  по  отношению  к  живой  

природе,  своему  здоровью  и  здоровью окружающих; 

-  умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа 

жизни, сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных 

привычек  и  зависимостей;  умение  противодействовать  лженаучным  

манипуляциям  в  области здоровья;  

-   овладение  приемами  оказания  первой  помощи  человеку,  выращивания  

культурных растений и ухода за домашними животными. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

№ Дата Тема К-во 

часов 

Вид контроля 

  Раздел 1. Живой организм: строение и 

изучение  

8  

1 01.09 Что такое живой организм 1 Фронтальный опрос 

2 08.09 Наука о живой природе 1 Работа в парах 

3 15.09 Всероссийская проверочная работа 1 

 

Самоконтроль  

4 

 

22.09 Методы изучения природы. Л. Р. №1 

«Знакомство с оборудованием для научных 

исследований» 

1 Самоконтроль  

5 29.09 Живые клетки. Увеличительные приборы. Л. 

р. №2 «Устройство увеличительных приборов 

и правила работы с ними» 

1 Работа в парах 

6 06.10 Химический состав клетки Л. р. №3 

«Определение состава семян пшеницы» 

1 Самоконтроль  

7 13.10 Вещества и явления в окружающем мире 1 Фронтальный опрос 

8 

 

20.10 Великие естествоиспытатели. Тестирование: 

«Живой организм: строение и изучение» 

1 

 

Самоконтроль  

  Раздел 2. Многообразие живых организмов 15  

9 27.10 Как развивалась жизнь на Земле 1 Фронтальный опрос 

10 10.11 Разнообразие живого 1 Работа в парах 

11 17.11 Бактерии 1 Фронтальный опрос 

12 24.11 Грибы 1 Фронтальный опрос 

13 01.12 Водоросли 1 Работа в парах 

14 08.12 Мхи.  Папоротники 1 Фронтальный опрос 

15 15.12 Контрольная работа за I полугодие 1 Самоконтроль  

16 22.12 Голосеменные растения 1 индивидуальный 

опрос 

17 29.12 Покрытосеменные (цветковые) растения 1 Фронтальный опрос 

18 12.01 Значение растений в природе и жизни 

человека 

1 Слушание сообщений 

19 19.01 Животные. Простейшие 1 Фронтальный опрос 

20 26.01 Беспозвоночные 1 Фронтальный опрос 

21 02.02 Позвоночные 1 Фронтальный опрос 

22 09.02 Значение животных в природе и жизни 

человека 

1 Фронтальный опрос 

23 16.02 Тестирование: «Многообразие живых 

организмов» 

1 Самоконтроль  

  Раздел 3.  Среда обитания живых 

организмов 

6  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 02.03 Три среды обитания. Пр. р. №1 «Определение 

(узнавание) наиболее распространенных 

растений и животных 

1 Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль 

25 09.03 Жизнь на разных материках 1 Фронтальный опрос 

26 16.03 Природные зоны Земли 1 Работа в парах 

27 30.03 Жизнь в морях и океанах 1 Фронтальный опрос   

28 06.04 Пр. р. №2 «Исследование особенностей 

строения растений и животных, связанных со 

средой обитания» 

1 

 

Самоконтроль  

29 13.04 Пр. р. №3 «Знакомство с экологическими 

проблемами местности и доступными путями 

их решения» 

1 Самоконтроль  

  Раздел 4.  Человек на Земле   6  

30 20.04 Как человек появился на Земле. Как человек 

изменил Землю 

1 Фронтальный опрос 

31 27.04 Жизнь под угрозой. Не станет ли Земля 

пустыней? 

1 Фронтальный опрос 

32 04.05 Здоровье человека и безопасность жизни. 

Л. р. №4 «Способы оказания первой 

доврачебной помощи» 

1 Самоконтроль  

33 11.05 Итоговая контрольная работа 1 Самоконтроль  

34 18.05 Повторение по теме «Человек на земле» 1 Выборочный 

индивидуальный 

опрос 

35 25.05 Викторина «Занимательная биология» 1 Фронтальный опрос 
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