ITPUMEPHOE
JECATUIHEBHOE MEHIO
IINTAHUSA OBYUAROIIUXCSI (3aBTpaKH)
o 00pa3oBaTeJbHbIM NPOrPaAaMMaM HAYAJbHOTO

oourero oopasosanus (1-4 kaacc) 7-11 Jjer
MBOY KvreitnukoBckoit OO



MpumepHoe 10-Tu aHesHoe M E H 0 -3ABTPAK
ANnA yyawmxca 7-11net Ha 2020 - 2021 yye6Horo roqa  OceHb-3uMa, BecHa-fleto

fenb: 1 Hegens noHegenbHAK
Ne peu Mpuem nuwwy, HauMeHoBaHHe Macca Muwessle BewecTea, r JHepreTuyecka
) 6ntona nopumun,r | 6enku XHUpbl | yrneBoa | S LEHHOCTb,
71 OBowy HaTypanbHble CBEXWUe 50 0,35 0,05 0,95 6,00
MakapOHHble M3nenus 0TBapHsIe C
203  |mMacnom 200 545 5,78 30,45 195,71
243  |Cocmckm, capaenbkv OTBapHble 80 8,07 22,62 0,36 238,54
Coku 0BOWHbIE, PPYKTOBLIE U
389  [ArogHble 200 1,00 0,00 20,20 84,80
H Xneb niweHNYHbIA 30 2,00 0,15 14,91 58,50
3 byTepbpoa ¢ coipom 32 3,71 5,31 9,49 79,36
338 | DpykTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
UTOro 3A IEHb: 692,00 20,98 34,31 86,16 709,91
feHb: 1 Hegens BTOPHMK
Ne pe MpueM nuwWyK, HAUMEHOBaHNE Macca Muwessie BewecTsa, r JHepreTuyecka
Peu. 6niona nopumM,r | Genku | Xupbl |’ i LEHHOCTb,
71 OBOLLM HaTypanbHble CBexXue 50 0,35 0,05 0,95
MeyeHb TyLIEHHAA B CMEHAHHOM
261  |coyce ¢ nykom 100 12,66 8,76 3,81
312 |Mope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44
382  |Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58
Xneb neHnYHbIA 30 2,00 0,15 10,50
Bytepbpon ¢ MacnoM CMBOYHHBLIM 30 1,77 5,61 11,16
338 | PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80
WUTOI O 3A EHb: 660,00 24,32 23,31 74,24
feHb: 1 Hepens cpepa
Mnwessle BewecTsa, r JHepreTnyecka
MpueM NUILK, HAMMEHOBaHHe Macca
Ns peu. 6nioaa nopuun,r | 6Genkn XHpbl Yrnesoa | f UEHHOCTL,
bl KKan
71 {OBoww HaTypankHble CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 6,00
291  |Mnos 13 NTHUbI 160 13,51 7,89 29,16 242,13
H Xneb nieHnYHbIH 30 2,00 0,15 10,50 58,50
KodeitHbI HAanNMTOK C MONOKOM
380 [cryweHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40
3 Bytepbpog ¢ cbipom konbacon 3 3,71 5,31 9,49 79,36
338 | PpykTbl cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
WUTOr0 3A iEHb: 471,00 22,51 15,38 71,02 499,39
feHb: 1 Hepens uetsepr
Ne HBHEM NALK, HAMMEeHOBaHKe Macca “"meaue BeliecTsa, r JHepreTu4ecka
peu.
6niona NODUMM. T | [ vrneson | £ ue
Byrep6pog ¢ cbipom 3 3,71 5,31 9,49 76,88
71 OBoLLM HaTypanbHble CBexue 50 0,35 0,05 0,95 6,00
Xneb niweHNYHbI A 30 2,00 0,15 10,50 58,50
349  |KoMnot 3 cmecu CyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 75,82
263  |Pary 3 cBUHMHLI 175 11,01 27,48 15,73 345,60
Bytepbpog ¢ Macnom CNMBOYHHLIM 30 1,77 5,61 11,16 102,00
WUTOr0 3A iEHb: 341,00 8,49 11,21 64,11 319,20




[leHb:

1 Hepena nATHUUA

N Bakme Macca Muwessble BewecTsa, r JHepreTnyecka
Ne peu. PUEM NI, HauMEHOBA 6 yrneBod | f UEHHOCTb,
6niona nopuuu, r eNKH XHpbI ol KKan
338 |dpykTbl cCBEXME 100 0,40 040 9,80 47,00
71 OBOUM HaTypanbHbie CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6,00
Puiba, TywenHas B Tomare ¢
229  |oBowamu (13 nonycgabpukaros) 100 9,75 4,95 3,80 105,80
180 30A 480 N 44
H Xneb nweHwHb! A 30 2,00 0,15 10,50 58,50
377  |Mait ¢ nuMOHOM 207 0,13 0,02 15,20 62,00
1 ByTepbpoa ¢ MacnoM CAMBOYHHBIM 30 1,77 5,61 11,16 102,00
WTOro 3A JEHb: 667,00 17,46 15,98 71,85 518,55
[eHb: 2 Hepens noHeAeNbHUK
MNuweBbie BewecTsa, r HepreTnyecka
Ne peu. MpueM NUwWK, HAWKMEHOBaHKe Macca p YTMEB0R | # UEHHOCTH,
6niona nopuuum, r enKH XHpbl ol Kan
71 |OBoww HaTypanbHbIE CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 6,00
260  |Mynsw 13 CBMHMHL! 100 14,55 16,79 2,89 221,00
171  |Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 150 8,29 8,90 37,36 243,75
Xneb NLWEeHNYHb! i 30 2,00 0,15 10,50 58,50
349  |KoMmnot 3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 75,82
WUTOro 3A 1EHL: 530,00 25,85 25,98 83,71 605,07
fdeHb: 2 Hegens BTOPHUK
MNuweBble BewecTsa, r OHepreTuyecka
Mpuem nuiK, HaWMeHoOBaHUe Macca
N peu. 6nioaa nopuun,r | Genkw XUpbI YINEBOA | A USHHOCTE,
bl KKan
71 |OBoOWwm HaTypanbHbie CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 6,00
289  |Pary u3 nTuupl 175 12,81 10,65 15,20 208,00
H Xneb NWeHWHbIi 30 2,00 0,15 10,50 58,50
377  |Mait ¢ nuMoHOM 207 0,13 0,02 15,20 62,00
3 ByTepbpoa ¢ chipom 35 3,71 5,31 9,49 86,80
338  |dpykTb! cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
WTOro 3A JEHb: 19,40 16,58 61,14 468,30
fdeHb: 2 Hepens cpepa
Muwesble BelwecTBa, r OHepreTnyecka
Mpuem Uiy, HaWMEHOBaHKe Macca
Ne peu. 6niona nopumum, r | Genku Xupbl Yrneson | A UEHHOCTL,
bl KKan
71 (OBowWw HaTypanbHbIE CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 6,00
353 |Cenbab c nykom 50 10,89 3,50 0,91 78,59
312  [Mope kaprodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25
Xneb NieHNYHbI# 30 2,00 0,15 10,50 58,50
Coxu 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE W
389 |aropHbie 200 1,40 0,40 13,90 63,50
Byrep6poa ¢ cbipom 35 3,71 5,31 9,49 86,80
338 | ®pykTbl cCBEXME 100 04 04 98 47
MUTOro 3A JEHb: 21,81 14,61 65,99 477,64




leHb: 2 Hepens yeTeepr
MNuuwessble BewecTsa, r OHepreTnyecka
Mpuem nKUwM, HaNMEHOBaHHe Macca
Ne peu. 6niona nopunu, T | Genku XHpbI yrnz:aon A ue;:(:zcrb,
71 |OBoww HaTypanbHble CBEXHe 50 0,35 0.05 0,95 6,00
MaxapoHHble H3genusa oTeapHble ¢
203  [macnom 200 545 578 30,45 195,71
Xneb nweHNYHbI A 30 2,00 0,15 10,50 58,50
KocheMHblit HANUTOK ¢ MONOKOM
380 |cCryweHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 11340
KotneTbl pybnenHbie u3 pune
295  |kypuHoro 80 8,04 9,07 9,50 191,00
Byrepbpoa ¢ cbipom 35 3,71 5,31 9,49 74,40
UTOr0 3A IEHb: 595,00 22,49 22,34 81,81 639,01
HeHb: 2 Hepens naTHUUA
Muwesble BelwecTsa, r HepreTHyecka
Ne peu MpueM NUIKM, HaMMEHOBaHHE Macca YINeBon | A UeHHOCTs,
6nioaa nopuuu,r | Genkm XHpbl o Kkan
71 |OBOwWM HaTypanbHble ceexme 50 0,35 0,05 0,95 6,00
259  |Xapkoe no-poMaluHemy 175 14,81 16,53 15,15 269,71
H Xneb nweHWHbIiA 30 2,00 0,15 10,50 58,50
1 ByTepbpon ¢ Macnom CMBOYHHBIM 28 1,24 3,84 7,44 95,20
349  |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,00 0,00 19,96 75,82
338  |DpykTbl cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
UTOrro 3A AAEHb: 583,00 18,80 20,97 63,80 552,23




